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Ключевой профессиональный профиль 
• Юнгианский психотерапевт (обучение в рамках программы IAAP), работающий на 

болгарском, английском, испанском и русском языках. 
• Психологический консультант. 
• Создатель метода «Кулинарная арт-терапия с юнгианской ориентацией». 
• Переводчик психологических и академических текстов с английского и испанского 

языков на болгарский язык. 
• Междисциплинарный профессиональный опыт в области психологии, бизнеса, 

инженерных наук и иностранных языков. 

Образование и профессиональная подготовка 

Болгарское общество аналитической психологии имени К. Г. Юнга 
(аффилировано с IAAP) 

• Юнгианский психотерапевт | Финальная сертификация 
июль 2021– май 2026 гг. 

• Юнгианский психотерапевт под супервизией 
октябрь 2016 г. – май 2021 гг. 

Великотырновский университет имени Святых Кирилла и Мефодия, 
Болгария 

• Магистр психологии 
2009 – 2012 гг. 

Академия экономики имени Димитра А. Ценова, Болгария 

• Магистр международного бизнес-менеджмента 
2000 – 2001 гг. 

Русенский университет, Болгария 

• Бакалавр по управлению бизнесом / промышленной инженерии 
1996 – 2000 гг. 

Институто Сервантес, Испания 



• Диплом испанского языка как иностранного – мастерский уровень владения 
C2 (DELE Superior) 
2004 – 2005 гг. 

Дополнительная подготовка 
• Обучение по психодраме | Бернхард Ахтерберг, Болгарское общество психодрамы 

и групповой терапии (2010–2015 гг.) 
• Обучение по гипнотерапии | Болгарская ассоциация гипноза (2014–2015 гг.) 
• Краткосрочная терапия, ориентированная на решение проблем | Русенский 

университет (2015 г.) 
• Организационное развитие и HR-консалтинг | Болгарское психологическое 

общество и NGB Academy (2014–2017 гг.) 

Профессиональное членство 
Болгарское общество аналитической психологии имени К. Г. Юнга (член 
Международной ассоциации аналитической психологии — IAAP) 

Профессиональный опыт 

«Просто Фокус – Кухня для души» (Pure Focus – Soul Kitchen) 

Юнгианский психотерапевт | Основатель | Создатель метода «Кулинарная арт-
терапия с юнгианской ориентацией» 
2021 г. – н.в.  

Частная практика в области юнгианской психотерапии и психологического 
консультирования на болгарском, английском, испанском и русском языках. Разработка 
метода «Кулинарная арт-терапия с юнгианской ориентацией», основанного на 
символической работе и экспериенциально-ориентированных подходах, исследующих 
взаимосвязь между едой, памятью, идентичностью и культурой. Работа со взрослыми и 
подростками в очном и онлайн-форматах. 

Фонд Emprove 

Волонтёр-психотерапевт 
2025 г. – настоящее время 

Психотерапевтическая поддержка уязвимых групп в рамках психосоциальной помощи. 

Форум	языковых	услуг	

Руководитель проектов и переводчик (английский–болгарский, испанский–
болгарский) 
2004 г. – н.в.  

Перевод профессиональных и академических текстов в области психологии. 


