
Virginia Petkova 
Psicoterapeuta junguiana | Psicóloga 

Sofía, Bulgaria 
Correo electrónico: hello@virginiapetkova.com   
www.virginiapetkova.com 

Perfil profesional clave 
• Psicoterapeuta junguiana (formación dentro del programa de la IAAP), con práctica 

profesional en búlgaro, inglés, español y ruso. 
• Consultora psicológica. 
• Creadora del método «Arteterapia Culinaria de orientación junguiana». 
• Traductora de textos psicológicos y académicos del inglés y del español al búlgaro. 
• Formación y experiencia interdisciplinaria en psicología, empresa, ingeniería e 

idiomas. 

Formación académica y profesional 

Sociedad Búlgara de Psicología Analítica «C. G. Jung» (miembro de la IAAP) 

• Psicoterapeuta junguiana | Certificación final 
Julio de 2021 – mayo de 2026 

• Psicoterapeuta junguiana bajo supervisión 
Octubre de 2016 – mayo de 2021 

Universidad de Veliko Tarnovo «San Cirilo y San Metodio», Bulgaria 

• Máster en Psicología 
2009 – 2012 

Academia de Economía «Dimitar A. Tsenov», Bulgaria 

• Máster en Gestión Empresarial Internacional 
2000 – 2001 

Universidad de Ruse, Bulgaria 

• Grado en Gestión Empresarial / Ingeniería Industrial 
1996 – 2000 

Instituto Cervantes, España 

• Diploma de Español como Lengua Extranjera – Nivel Superior C2  
2004 – 2005 



Formación complementaria 
• Formación en Psicodrama | Bernhard Achterberg, Sociedad Búlgara de Psicodrama y 

Terapia de Grupo (2010–2015) 
• Formación en Hipnoterapia | Asociación Búlgara de Hipnosis (2014–2015) 
• Terapia Breve Centrada en Soluciones | Universidad de Ruse (2015) 
• Desarrollo Organizacional y Consultoría de Recursos Humanos | Sociedad Búlgara de 

Psicología y NGB Academy (2014–2017) 

Afiliaciones profesionales  
Miembro de la Sociedad Búlgara de Psicología Analítica «C. G. Jung», perteneciente a 
la Asociación Internacional de Psicología Analítica (IAAP). 

Experiencia profesional 

Pure Focus – Soul Kitchen 

Psicoterapeuta junguiana | Fundadora | Creadora del método «Terapia artística 
culinaria de orientación junguiana» 
2021 – actualmente    

Práctica privada en psicoterapia junguiana y consultoría psicológica en búlgaro, inglés, 
español y ruso. Desarrollo del método « Arteterapia Culinaria de orientación junguiana», 
basado en el trabajo simbólico y en enfoques experienciales orientados a explorar la relación 
entre la alimentación, la memoria, la identidad y la cultura. Trabajo con adultos y 
adolescentes en modalidad presencial y online. 

Fundación Emprove 

Psicoterapeuta voluntaria 
2025 – actualmente    

Apoyo psicoterapéutico a grupos vulnerables dentro de un contexto de atención psicosocial. 

Forum Language Services 

Gestión de proyectos y traducción de textos profesionales y académicos en el ámbito de 
la psicología (inglés–búlgaro, español–búlgaro) 
2004 – actualmente    

 


