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Професионален профил 
• Юнгиански психотерапевт, преминал обучение по обучителната програма на 

Международната асоциация по аналитична психология (IAAP), с практика на 
български, английски, испански и руски език. 

• Психологически консултант. 
• Създател на метода „Кулинарна арт терапия с юнгианска ориентация“. 
• Преводач на психологическа литература от английски и испански на български език. 
• Интердисциплинарен професионален опит в областта на психологията, бизнеса, 

инженерните науки и чуждите езици. 

Образование и професионално обучение 

Българско общество по аналитична психология „К. Г. Юнг“ (член на IAAP) 

• Юнгиански ориентиран психотерапевт – окончателна квалификация 
юли 2021 г. – май 2026 г. 

• Юнгиански ориентиран психотерапевт под супервизия 
октомври 2016 г. – май 2021 г. 

Великотърновски университет „Св. св. Кирил и Методий“, България 

• Магистър по психология 
2009 – 2012 г. 

Стопанска академия „Д. А. Ценов“, България 

• Магистър по международен бизнес мениджмънт 
2000 – 2001 г. 

Русенски университет „Ангел Кънчев“, България 

• Бакалавър по стопанско управление / Индустриално инженерство 
1996 – 2000 г. 

Instituto Cervantes, Испания 

• Диплома по испански език като чужд език – ниво C2 (DELE Superior) 
2004 – 2005 г. 



Допълнителна квалификация 
• Обучение по психодрама | Бернхард Ахтерберг, Българско дружество по психодрама 

и групова терапия (2010–2015 г.) 
• Обучение по хипнотерапия | Българска асоциация по хипноза (2014–2015 г.) 
• Краткосрочна терапия, фокусирана върху решенията | Русенски университет (2015 г.) 
• Организационно развитие и консултиране по управление на човешките ресурси | 

Българско психологическо дружество и NGB Academy (2014–2017 г.) 

Професионално членство 
Член на Българското общество по аналитична психология „К. Г. Юнг“ (член на IAAP) 

Професионален опит 

Просто Фокус – Кухня за Душата  

Юнгиански психотерапевт | Основател | Създател на метода „Кулинарна арт-терапия с 
юнгианска ориентация“ 
2021 г. – до момента 

Самостоятелна практика по юнгианска психотерапия и психологическо консултиране на 
български, английски, испански и руски език. Разработване на метода „Кулинарна арт 
терапия с юнгианска ориентация“, който съчетава символна работа и преживелищни 
техники, използвайки храната като медиатор за изследване на паметта, идентичността и 
културните модели. Работа с възрастни и юноши в присъствен и онлайн формат. 

Фондация EMPROVE 

Доброволец – психотерапевт 
2025 г. – до момента 

Предоставяне на психотерапевтична подкрепа на уязвими групи в рамките на психосоциални 
услуги. 

Форум чуждоезикови услуги  

Ръководител на проекти и преводач (английски–български, испански–български) 
2004 г. – до момента 

Превод на професионални и академични текстове в областта на психологията. 

 


